
Doelstellingen 
• Hulp voor een jeugdige organiseren op de juiste plek, waarmee het aantal directe 

verwijzingen naar de lokale voorzieningen wordt versterkt, jeugdhulp door de 

jeugdprofessional van het sociaal team wordt uitgevoerd en verwijzingen naar de tweede 

lijn worden teruggedrongen   

• Het creëren, uitbreiden en consolideren van een structurele samenwerking 

in Molenlanden tussen de huisartsenpraktijk en de jeugdprofessional als onderdeel van 

het sociaal team    

• ‘Wereld doorbrekend’ werken, waarbij bruggen geslagen worden tussen de wereld van de 

huisartsenzorg en de jeugdprofessionals uit het sociaal team   

Resultaatafspraken 
• Per jaar wordt door de jeugdprofessionals GGZ aan minimaal 41 cliënten hulp 

verleend (vanaf 2021)   

• Vanaf 2022 een opbrengst van € 157.000,- per jaar door daling van het aantal 

doorverwijzingen SGGZ (7% daling per jaar, 37 cliënten minder t.o.v. aantal 2019)   

• Verbetering of ten minste continuering van de tevredenheid van de huisartsen (was in 2019 

gemiddeld een 8)   

• Tevredenheid van cliënten is gemiddeld een 7,5 of hoger (evaluatie direct na hulpverlening)   

• Bij 90% van de casussen die bij de jeugdprofessional GGZ worden aangemeld, is binnen twee 

weken een triage geweest tussen huisarts, jeugdprofessional GGZ en cliënt   

• Minstens 80% van de uren van de jeugdprofessional GGZ wordt ingezet voor 

hulpverlening en consultatie   

• Huisartsen kunnen vanaf 1-1-2021 doorverwijzen via Zorgdomein (verantwoordelijkheid 

gemeente)  

Werkzaamheden Jeugdprofessional GGZ 
De jeugdprofessional GGZ is een brugfunctionaris tussen huisartsen, sociaal team en het betrokken 

gezin. Een jeugdprofessional GGZ ondersteunt de huisarts in de zorg voor kinderen en jongeren van 

0 tot 23 jaar. Zo wordt de Jeugdprofessional GGZ ingezet voor probleem- en vraagverheldering, 

laagdrempelige, direct toegankelijke advisering en ondersteuning bij opvoedingsvragen en 

kortdurende (probleemgerichte) begeleiding en behandeling aan jeugdigen. Het leggen en 

onderhouden van contacten met het netwerk van het kind en gezin vormen eveneens een 

belangrijke taak in deze functie. Naast de verbindende factor, heeft de Jeugdprofessional GGZ kennis 

van het sociale netwerk in het dorp en weet wie over welke expertise beschikt. Daarnaast zorgt de 

jeugdprofessional GGZ voor inhoudelijke deskundigheid (bevordering) binnen het sociaal team.  

De werkzaamheden van de POH-GGZ Jeugd omvatten onder andere:  

• Probleemverheldering bij jeugd ggz problematiek, bijvoorbeeld door het inzetten van een 

screeningsinstrument ten behoeve van diagnostiek zoals de zelfredzaamheid schaal of SDQ  

• Een bijdrage leveren aan / opstellen van een behandelplan vanuit het perspectief: ‘één 

gezin, één plan, één regisseur’  

• Kortdurende begeleiding van cliënten in samenwerking met maatschappelijke partners. 

Voorbeelden van de begeleiding zijn psycho-educatie, interventies gericht op 

gedragsverandering of het bieden van nazorg na een specialistische hulp  



• In samenwerking met je collega’s uit het Sociaal Team toe leiden naar passende hulp, 

waaronder eventueel diagnostiek. Indien nodig in samenspraak met de huisarts  

• Overleg met collega’s uit het Sociaal Team over casuïstiek  

• Consultatie met huis- en jeugdartsen  

• Signaleren van veel voorkomende problematiek en hier een passend aanbod voor creëren 


